

CUESTIONARIO BIOGRÁFICO AUTOAPLICADO (CBA)
Versión revisada 2024 ([footnoteRef:1]) [1:  Este cuestionario es una versión revisada del Cuestionario Biográfico Autoaplicado desarrollado en 1993 por Carlos Mirapeix Costas desde el Instituto de Estudios psicoterapéuticos de Santander.
] 

Nombre y apellidos:
Nº de historia:
Fecha:





Instrucciones
El propósito de este cuestionario es obtener información complementaria acerca de ti que nos ayude a conocerte en mayor profundidad. Esto nos va a facilitar el poder comprenderte y ayudarte mejor.
Es importante que trates de responder a las siguientes preguntas de la manera más amplia que te sea posible, aportando ejemplos y descripciones. Tu colaboración con esta tarea facilitará el proceso de diagnóstico y el trabajo terapéutico posterior.
Las preguntas de este cuestionario son de carácter personal y responderlas puede tener una gran repercusión emocional para ti. Tómate el tiempo necesario para contestarlas y expresar en ellas los contenidos emocionales que se hayan movilizado. Es importante que recojas con exactitud aquellas experiencias que han sido emocionalmente significativas para ti. Recuerda que cuanto más sinceras y completas sean tus respuestas, de mayor utilidad nos serán.
Si hay alguna pregunta que te sea más sencillo comentar verbalmente con tu terapeuta en lugar de responder por escrito, indícaselo a éste para que podáis abordarla en sesión.
Si necesitas más espacio para responder a alguna pregunta, por favor, añade una hoja al final indicando el número de la pregunta e incluyendo la respuesta.
Te recordamos que la información aportada en este cuestionario, al igual que los datos recabados durante el proceso terapéutico, está sujeta a secreto profesional y, por lo tanto, no será divulgada, cedida o vendida a terceras personas sin tu consentimiento, ni podrá ser utilizada para fines distintos a tu proceso de psicoterapia. Los datos proporcionados se conservarán mientras se mantenga la relación profesional o durante los años posteriores para cumplir con las obligaciones legales. Por último, agradecer tu colaboración con esta tarea, que agilizará mucho el trabajo terapéutico.
DATOS PERSONALES
1. ¿Has vivido en otros lugares a lo largo de tu vida, además del actual?, ¿Desde cuándo y cuánto tiempo?



2. Si tienes hermanos o hermanas, describe la relación que mantienes con cada uno de ellos. Haz hincapié en los contenidos emocionales.




3. ¿Hay algún problema físico y/o psicológico en personas importantes en tu vida? (especifícalo):
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4. ¿Vive tu padre?
5. ¿Qué edad tiene?
6. ¿Si falleció, qué edad tenías tú?


7. ¿Vive tu madre?
8. ¿Qué edad tiene?
9. ¿Si falleció, qué edad tenías tú?

En las siguientes preguntas, haz hincapié en los contenidos emocionales:
10. Describe brevemente la personalidad de tu padre:




11. ¿Qué rasgos de tu padre influyeron más en ti?




¿Qué es lo que más te gustaba o gusta de tu padre?



¿Y lo que menos?



¿Qué crees tú que es lo que más le gustaba a tu padre de ti?



¿Y lo que menos?



12. Describe brevemente la personalidad de tu madre:




13. ¿Qué rasgos de tu madre influyeron más en ti?




¿Qué es lo que más te gustaba o te gusta de tu madre?



¿Y lo que menos?



¿Qué crees tú que es lo que más le gustaba a tu madre de ti?



¿Y lo que menos?



14. Comenta qué relación mantienes o mantenías con tu padre:



15. Lo mismo con respecto a tu madre:



16. Cuando eras pequeño y estabas enfermo, tenías un problema, estabas triste o enfadado… ¿a qué persona buscabas? ¿qué hacía esta persona? ¿y cómo te hacía sentir? Por favor, ilústralo con algún ejemplo.





17. ¿Y durante la adolescencia?




18. ¿Cómo se manejaban las emociones en tu familia? ¿se hablaba de ellas y se alentaba su expresión?



19. ¿En qué valores se te ha formado en tu familia? ¿Qué es lo que se reforzaba en tu familia? ¿Y qué se castigaba?




20. ¿Cómo crees que influyó en el desarrollo de tu personalidad?




21. ¿Ha habido diferencias en la transmisión de valores dependiendo de si eras chico o chica? 




22. ¿Ha habido otros entornos/ambientes en tu vida que también hayan influido en tus valores, en cómo eres? ¿De qué forma consideras que han influido?




23. ¿Consideras que había diferencias entre todos estos ambientes en cuanto a los valores?




24. ¿Podrías describir qué ambiente había en su casa y cómo era la relación entre tus padres durante la infancia?



25. ¿Había, además de tus padres y hermanos, alguna otra persona significativa viviendo en tu domicilio? ¿Crees que te influyó en algo?




26. ¿Cómo ha ido cambiando tu manera de relacionarte y el papel que jugabas entre tus iguales (hermanos, compañeros del colegio, compañeros durante la adolescencia…)?





27. ¿Y con tus padres?





28. ¿Tienes alguna dificultad para relacionarte con las figuras de autoridad en el día a día (como jefes, superiores, coordinadores en al área laboral o en otros ámbitos, o de manera extraordinaria con autoridades como cuerpos de seguridad, institucionales, etc.)? Si las presentas ¿por qué consideras que ocurre?




29. ¿Consideras que tú tienes autoridad y/o responsabilidad sobre alguien? Define de qué manera ejerces ese rol.




30. Describe cómo ocupas un día normal en tu vida, indicando un horario aproximado (incluyendo estudio/trabajo, deporte, aficiones/ocio, descanso…).





31. Comenta si estás satisfecho con tu imagen corporal, especificando qué cosas te gustan y qué cosas no.




ACONTECIMIENTOS VITALES
32. ¿Qué acontecimientos de tu vida han marcado para ti un antes y un después, tanto positivos como negativos? ¿Y en qué momento de tu vida ocurrieron?




SITUACIÓN LABORAL
33. Indica a qué edad comenzaste a trabajar:


34. Indica los trabajos que has desempeñado, su duración y los motivos del cambio.




35. ¿En qué trabajas actualmente?


36. ¿Cómo te sientes con respecto a tus principales destrezas y dificultades en el trabajo? Especifica cuáles son.



37. ¿En qué te hubiese gustado trabajar?




RELACIONES INTERPERSONALES
38. Nombra a tus amigos de más confianza:



39. ¿Comentas con sus amigos tus preocupaciones íntimas?



40. ¿Qué es lo que más valoras en una persona?



41. ¿Qué es lo que más te molesta de una persona?



SITUACIÓN RELACIONAL ACTUAL
42. ¿Tienes pareja estable? Si es así, indica qué relación mantienes con él/ella.




43. ¿Tienes hijos? Si es así, indica qué relación mantienes con cada uno de ellos.



44. ¿Qué relación mantienes con las personas con las que vives actualmente?



45. ¿Cómo describirías tu vida sexual?



46. ¿Con qué genero te identificas? ¿Ha supuesto algún conflicto para ti?



47. ¿Cuál es tu orientación sexual? ¿Ha supuesto algún conflicto para ti?




SUCESOS VITALES SIGNIFICATIVOS DURANTE LOS ÚLTIMOS AÑOS
Especifica si a lo largo de los últimos años, en alguna de las siguientes áreas, han ocurrido situaciones, cambios, problemas, etc. que te resulten significativos:
48. ¿En tu familia?


49. ¿Por motivos de salud?


50. ¿En la relación con tus amigos?


51. ¿En el trabajo?


52. ¿Por motivos económicos?


53. ¿Otros?



ESCRIBE BREVEMENTE
A lo largo de nuestra vida, nos han sucedido cosas que nos han afectado o que recordamos por ser especialmente significativas.
54. Escribe los tres primeros recuerdos de tu infancia que te vengan a la memoria y que sean significativos para ti:




55. ¿A lo largo de tu vida has tenido algún sueño que recuerdes de forma especial?




56. ¿A lo largo de tu vida has tenido algún sueño repetitivo?



57. No censures tu pensamiento, deja volar libremente tu imaginación y expresa con la mayor libertad que te sea posible tres deseos:



58. ¿Qué cualidades te gustaría tener?


59. ¿Qué cosas valoras positivamente de ti?


60. ¿Qué cosas no te gustan de ti?


61. Si ahora se te apareciera un hada Madrina y te dijera que puedes cambiar tu personalidad ¿qué rasgos de tu manera de ser cambiarías? 


62. ¿Cómo le pedirías a tu hada madrina que fuera tu vida en el futuro?


63. ¿Qué es lo más importante para ti en tu vida?




64. A lo largo del cuestionario se ha preguntado sobre personas en tu familia que han influido en ti. ¿Ha habido otras personas en tu vida que también te hayan influido? Indica quienes y por qué motivo:





65. ¿Crees que una persona puede cambiar de forma de ser?



66. Probablemente habrá cosas que no te hemos preguntado y quizá en alguna desees ampliar información. Escribe a continuación libremente lo que se te ocurra sobre ti y tu historia personal:
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